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281 表 10(1)の

注釈 

†1 身体活動レベルⅡの・・・。 

  特記事項：・・・から算定。 

†2 身体活動レベルⅡの・・・。 

†1 身体活動レベル「ふつう」の・・・。 

  （†1の「特記事項」の項を削除） 

†2 身体活動レベル「ふつう」の・・・。 

 表 10(2)の

注釈 

†1 身体活動レベルⅡ「ふつう」の †1 身体活動レベル「ふつう」の 

283 表 11(2)  カリウム（mg/日） 

性 別 男 性 女 性 

年 齢 目安量 目標量 目安量 目標量 

1～2（歳） ― ― ― ― 
 

 カリウム（mg/日） 

性 別 男 性 女 性 

年 齢 目安量 目標量 目安量 目標量 

1～2（歳） 900 ― 800 ― 
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