
URL は 

https:// mega.nz 

 

このサイトで日本語表示を選択します。 

 

アカウント 

Kimuakia＠msn.com 

を入力します。 

パスワードは（頭文字は大文字であることに注意） 

Kimuakilabo1 

 



と入力すると、エクセルシートがダウンロードする準備が整います。クラウド

ドライブの私のフォルダから、PIPA シートをクリックします。 

 

 

 

 

 

表示左下部にPIPAシートがダウンロードの準備を意味するPIPAシートと名付けられたフ

ァイルが表示されます。これをクリックすると、自分の PC の画面に以下のような画面が表

示されます。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ここで 

pipa88 

と入力します。 

 

 

 

このような表示が出るので 

再び pipa88 

と入力します。 

 

すると 



 

以下のように PIPA シートが開きます。 

あとは、本書の解説にあるように使用します。 

シートにはあらかじめ、参照用データが入力されています。 

自由に上書きして使います。 

 

 

 

 

 

 

 

これで、どんな活動でも、名のない家事動作、名のない余暇・仕事の動作、であっても姿

勢と作業強度、継続時間を指定して、一日あたりの身体活動量・エネルギー消費量を推定

することができます。 


