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運動生理学 ― 生理学の基礎から疾病予防まで ―

小山 勝弘・安藤 大輔  [ 編著 ]  ／ 山北 満哉・北川 淳・小野 悠介・藤田 諒  [ 共著 ]

B5・並製・214 頁 978-4-7827-0802-6 2,750 円（税込）

運動と骨格筋 / 運動と神経 / 運動と呼吸 / 運動と循環 / 運動と生体エネルギー反応 / 運動
と体温 / 運動と内分泌 / 運動と消化・吸収 / 運動と免疫 / 運動と体液 / 運動と骨 / 運動と
栄養・代謝 / 運動と酸化ストレス / 運動と疾病 / 運動の実践

（コラム）筋肉の病気 / 運動と記憶力 / ミトコンドリア研究の新展開 / 内皮細胞由来血管調節因子 / 運動
効果を調整するシグナルとしての乳酸 / 発汗機能を高めるにはエアコン不要？ / これもホルモン？ / 食
べても吸収されない食物？ / ストレスと免疫 / ビールを飲むとなぜトイレが近くなるのか？ / 他

生活健康科学 新版新版

小田切 陽一  [ 編著 ]
小山 勝弘・東 賢一・城戸口 親史・山北 満哉・望月 宗一郎  [ 共著 ]

B5・並製・218 頁 978-4-7827-0811-8 2,750 円（税込）

健康の理解（健康の定義 / 健康の指標 / ライフサイクル / 他） / 衣生活と健康（衣服の機能と健康 / 
体温調節のしくみ / 衣服の衛生 / 他） / 食生活と健康（栄養摂取と健康 / 食品保健） / 運動と健康（運
動の分類 / 運動と疾病 / 他） / 飲酒・喫煙・薬物乱用と健康 / メンタルヘルス（心の健康） / 生
活環境と健康（環境汚染と健康 / 住宅と健康 / 他） / 感染予防と健康 / 労働と健康 / 社会要因と
健康（幼少期の環境と健康 / 公共政策 / 他） / 健康と政策（社会保険制度 / 国際的な健康政策 / 他）

ヘルプフル！
コ・メディカルのためのケミストリー
多田 旭男・射水 雄三 [ 共著 ]

B5・並製・172 頁 978-4-7827-0701-2 2,530 円（税込）

物質の構造 , 無機化合物 （物質 , 材料 / 原子と電子 / 化合物と化学結合 / 金属アレルギー / 他） / 物質
の状態 （物質の 3 つの状態 / 水溶液 / コロイド , 界面現象 / 他） / 物質の化学変化 （化学反応の平衡と
速度 / 酵素反応 / 酸 , 塩基 / 酸化反応 , 還元反応 / 他） / 有機化合物 , 合成繊維・樹脂 （炭化水素 / 合
成有機高分子化合物） / 身体構成物質 , 栄養 （糖質 / 脂質 / タンパク質 , アミノ酸 / 酵素 / 他） / 健康
と医療 （健康と細胞・代謝 / 薬 / 画像検査 , 検体検査 / 医療用装置・器具・用具と材料 / 他）

多田 旭男 [ 著 ]

ヘルプフル！
看護・介護と物理 ― 根拠が分かって自信がつく ―

B5・並製・158 頁 978-4-7827-0656-5 2,530 円（税込）

バイオメカニクスの基礎（物体の運動 / 摩擦力 / 他） / 看護・介護のボディメカニクス（姿勢，動作，
運動の力学的仕組み / 他） / 熱，体温，罨法（物体を構成する粒子の熱運動と温度 / 温度の測定 / 他） / 
流体と呼吸・循環・吸引・医療（流体 / 気体，気体の法則 / 液体 / 気体と呼吸器 / 他） / 音・光と
医療（波 / 音波 / 光 / 医療への応用 ） / 電磁気と生活・人体・医療（電荷と電場 / 電流，電圧，電
力 / 主な電子部品 / 他） / 画像検査の物理科学（核医学診断 / 放射線治療 / 粒子線治療 / 他）

三共出版
〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 3-2
TEL: 03-3264-5711 / FAX: 03-3265-5149
URL: https://www.sankyoshuppan.co.jp/
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