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人は生きるために食べ、動き、眠り、話し、聞くなど
の身体活動を行っている。それでは人は一生涯の中で、
どのくらい動くものなのか。
また、不幸にして運動障害を持った人や高齢者の場合、
健常者のエネルギー消費量などと、どのような違いが
あり、どのくらい動けば健康になれるのか。
本書ではこの身体活動のあらましから、その測定方法、
身体活動測定の歴史、そして現在知られている理論か
ら実践例まで、わかりやすく解説した。
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身体活動データを用いるピリオダイゼーション
身体活動と栄養のヘルスリテラシー
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身体活動の基礎から理論まで

⾝体活動学⼊⾨ 群馬パース大学教授
木村　朗 著

B5・並製・148 頁 978-4-7827-0775-3

2,750 円（本体 2,500 円 + 税）

三共出版 〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 3-2
TEL: 03-3264-5711 / FAX: 03-3265-5149
URL: https://www.sankyoshuppan.co.jp/


